CATALOGO FAMILIAR:

Miniabuelos.

Por FRANCISCO ALMAGRO DOMINGUEZ

Un eminente profesor de Medicina solia decir que jamas iba a jubilarse; que aunque fuera con
bastén o en sillén de ruedas, seguiria asistiendo todos los dias al trabajo. A la pregunta de por qué, el
Profe respondia:

- Cuando entro en este hospital, donde llevo trabajando mas de cuarenta afios, todo el mundo me
dice profesor esto, profesor lo otro. Me tratan de usted y, hasta los mas jévenes, me respetan. No
hago cola ni en la cafeteria ni en el comedor. Pero el dia que me retire, en casa me pondran un par
de chancletas, una gorra, la libreta en una mano y la javita en la otra, y me mandaran a la bodega a
hacer los mandados. Entonces llegara un cualquiera y me preguntara: “oye viejo, ¢,tu eres el Ultimo de
la cola?”.

Con ese relato el veterano profesor queria mostrar la dura realidad de muchos de nuestros
ancianos. Después de una vida exitosa en lo profesional y lo social, cuando ya no pueden aportar a la
familia bienes materiales como en épocas de juventud, son tirados en un rincén, y apenas se les tiene
en cuenta.

Ello seria pasable, en la mayoria de los casos, si no fuera porque muchas veces la exclusion
alcanza también a la familia, y en especial a los nietos, segundos hijos cuando ya se esta de vuelta;
privar a los abuelos de cierta participacion en el cuidado y la ensefianza de los nietos es, mas que
una insensatez, un castigo cruel.

Cuando viven juntos, abuelos y nietos son los que mas tiempo comparten si ambos padres
trabajan en la calle. Es légico que los abuelos asuman algunas tareas que, por un lado, aliviarian a
los padres, y por otro, les darian nuevos roles o papeles que les harian sentirse Gtiles en la familia.

Estaria de mas subrayar lo beneficioso de la relacién abuelos-nietos en el orden afectivo e,
incluso, intelectual y cultural, porque los abuelos, debido a tanto vivir, son memorias y saberes que
caminan. Asi reza una maxima africana: con cada anciano que muere, es como Si se hubiera
guemado una enorme biblioteca.

Es dificil comprender la actitud de algunos padres que relegan, devaltan a los abuelos frente a sus
nietos. Esa desvalorizacién no se limita a decisiones sobre los horarios, permisos de salida, juegos y
amigos. Increiblemente, hay familias que restringen la informacion y la formacion que los abuelos
podrian dar a sus nietos con el argumento de que son criterios en desuso, no se avienen a la moral
de la sociedad actual, o los protegen demasiado.

Los padres que obran de esa forma podrian sospechar que su poder se resquebraja frente a la
sabiduria, la paciencia o el carisma de los viejos. Creen que reduciéndolos a su expresién Mini
garantizardn automaticamente la autoridad y el amor de los hijos hacia ellos. Padres con complejos;
vacios de espiritu; luz corta en la enorme autopista de la vida.

Es una lastima que hayan padres sin darse cuenta de que ganarian mucho mas que un nuevo
mensajero con el viejo profesor de Medicina en casa. Tendrian, para empezar, una inagotable
biblioteca de sabiduria y amor al alcance de la mano de los que mas lo necesitan, sus pequefios
hijos.



